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Résumé :
Le but de la recherche était de déterminer l'effet de la spécialité sportive
sur la prise de décision. Pour ce faire, trois disciplines sportives ont été
choisies sur la base de leur ressemblance au niveau des exigences
physiques mais différentes au niveau des exigences cognitives & savoir

lathlétisme, la gymnastique artistique et la boxe. Pour chacune de ces

disciplines sportives un groupe de sportif de haut niveau a été sélectionné
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représentant les groupes expérimentaux et un groupe controle formé
éducation physique sans aucune d’¢tudiants de la premiére année
expérience sportive. Les quatre groupes ont été soumis a deux taches
cognitives; une simple et 'autre complexe. Les résultats ont montré que la
pratique sportive de haut niveau en athlétisme ou en gymnastique
n’améliore pas la prise de décision chez les sportifs et ce, 4 cause de la
nature routiniére des mouvements. Ceci explique la difficulté des athletes
et gymnastes 4 s’adapter 4 la difficulté de la tache cognitive. Par contre, les
boxeurs ont amélioré leur prise de décision. En effet, les boxeurs étaient
les plus rapides dans leurs réactions peu importe le type de tache. Ceci
prouve la grande capacité des boxeurs a s’adapter a la difficulté de la tache.
Ce haut niveau de prise de décision observé chez les boxeurs est
certainement d@ au besoin continuel de traiter I'information et de prendre
des décisions immédiates sous un haut degré de pression temporelle et un

continuel changement de I'environnement.
II a été recommandé la nécessité de diversifier les méthodes
d’entrainement dans les disciplines sportives & environnement stable telles
que P'athlétisme et la gymnastique afin d’assurer un développement moteur

et cognitif harmonieux nécessaire a la carriére du sportif.

Mot clé : disciplines sportives, pratique de haut niveau, temps de réaction,
prise de décision, cognition.
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'Schmidt, R.A. (1988). Motor control and learning: A behavioral emphasis (2nd ed.) Champaign, 1I:
Humain Kinetics.

*Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of motor Behavior, 3 pp:111-114.
3Schmidt, R.A. (1988). Motor control and learning: A behavioral emphasis (2nd ed.) Champaign, Il:

Humain Kinetics.
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*Legros et al (1992). Influence de Ieffort physique sur le temps de réaction simple et de choix chez des

basketteurs de haut niveau. Science et Sports, 7, pp : 9-14.

®Brisswalter, J., Durand, M., Delignieres, D., & Legros, P. (1995). Optimal and non-optimal demand in a

dual-task of pedalling and simple reaction time: effects on energy expenditure and cognitive performance.
Journal of Human Movement Studies, 29, 15-34.

"Durand, M., Bourrier, J. & Legros, P. (1991 ). Effet de différentes intensités d'effort physique sur les

comportements de spécialistes ou non de sports collectifs dans des taches de temps de réaction. In Bilard, J;

& Durand, M. (Eds.) (1991) Sport et Psychologie. Paris: EPS/SFPS,

coll. Dossiers EPS, 10.

8Liqumbrose, T., Nagamatsu, L.S., Graf, P., Beattie, B.L., Ashe, M.C., Handy, T.C., 2010. Resistance training and
executive functions: a 12-month randomized controlledtrial. Arch. Intern. Med. 170, 170—178.

°Liu-Ambrose, T., Nagamatsu, L.S., Voss, M.W., Khan, KM., Handy, T.C., 2012 Resistance training and functional
Randomized controlled trial. Neurobiol. Aging 33, 1690—1698. plasticity of the aging brain: a 12-month
%Voelcker-Rehage, C., Godde, B., Staudinger, UM., 2011. Cardiovascular and coordination training differentially
improve cognitive performance and neural processing in older adults. Front. Hum. Neurosci.5, 26.

""Colcombe, S., Kramer, A.F., 2003. Fitness effects on the cognitive function of older adults: a meta-analytic study.
Psychol. Sci. 14, 125-130.
12Angevaren M., Aufdemkampe, G, Verhaar, H.J., Aleman, A., Vanhees, L., 2008. Physmal activity and enhanced
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